Kiudaine- | Kiudaine- Valgu- Valgu- Vahese Vahese Vahese Vegan Laktoosi- | Nisuvaba Puu- ja
allikas rikas allikas rikas rasva- kall. RH suhkru- vaba koogivilja-
Gome farga/f-' sisaldusega | sisaldusega | sisaldusega port:ienite

Kirju tatraroog X X X X X X X X > 3,5
Kerge kanapada X X X X X X X X X >3,5
e x < -1
Lillkapsariis X X X X X X X X X 3
Punase riisi salat X X X X X X X >1
Hapukapsa-peedisalat X X X X X X X >2
Kanasalat kreeka jogurtiga X X X X X X >15
:\l;‘l:;z{):rane kaste Chana X X X X X X X X 8.5
Grisosookarais | x R <
Tuunikala-kinoasalat X X X X X X X X >0,5
Redise-kurgisalat pestoga X X X X X X 2,5
Vaarika-chiapuding X X X X X X <0,5
jIf)t;jl;l(ri;;;navaht kreeka X X X <05
Tiurgiparane Menemen X X X X X >2,5
helveste, Sunte a kanceliga | ¥ x x X X X cal
Léheomlett spinatiga X X X X X X 15
Kédgiviljapliree vdiga X X X X X X 2,5
Vahemerepirane pastasalat X X X X >0,5
Kanakotlet brokoliga X X X X X >0,5
L&he-brokoli riisivorm X X X X X X 1,5
e < : -1
Toorpuder X X X X X X X <0,5
Itaaliaparane risoto kanaga X X X X X >15




